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Introduction

Hello Hello!

Je suis ravi que vous ayez entre les mains le jeu doracle « Symboles des Petites
Vérités ». Ce jeu fait partie de la trilogie « Jeu des Petites Vérités », composée d'un
oracle, d'un tarot et d'un jeu Lenormand.

Il existe de nombreuses raisons pour lesquelles les gens aiment utiliser les cartes
doracle, ou les cartes en général. Certains les utilisent par curiosité, d'autres pour
trouver la paix ou le courage. Quelle que soit votre motivation, ce jeu vous accueille
avec une douce clarté. Ses symboles sont des objets du quotidien, des éléments, des
moments qui ont plus de sens qu'ils nen révelent au premier abord. Lorsquon s'y
attarde, de petites vérités émergent, et elles ont le don de changer notre journée.

Dans ce guide, vous trouverez :

e Un apercu alphabétique des 42 cartes Symboles. Chaque carte est accompagnée
de mots-clés et de sa signification, offrant un message clair.

¢ Une question de réflexion qui vous fera réfléchir a ce que cette carte pourrait
signifier pour vous. Vous pouvez également utiliser ces questions pour tenir un
journal intime.

e La signification des cartes comme clarificateurs.

¢ Un chapitre séparé sur les clarifiants et quand ou comment les utiliser.

¢ Quelques pages accompagnées de quelques suggestions de journalisation.

Il nNexiste pas de lecture « idéale », seulement celle qui vous correspond aujourd'hui.
Faites confiance a ce qui attire votre regard, a la premiere phrase que vous entendez,
a cette sensation qui persiste en vous. Laissez les symboles parler, laissez les
éclaircissements guider la conversation et laissez votre propre sagesse la compléter.

Je vous souhaite un moment inspirant en utilisant les « Symboles » qui vous aideront
a découvrir les « Petites Vérités » de la vie.

Jelle.
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Clanificateurs et Cantes d’HAncrage
Qu'est-ce qu'un clanificateun ?

Personnellement, j'adore utiliser des clarificateurs dans ma pratique. Un clarificateur
est une carte d'accompagnement. Il ne remplace ni ne corrige les cartes déja tirées,
mais s'y rattache et leur apporte une résonance. Si la carte principale est le titre, le
clarificateur en est le sous-texte.

La ou une carte peut décrire la forme visible du moment, la carte éclairante décrit la
tonalité intérieure. Elle peut apporter des informations supplémentaires ou offrir une
perspective différente. Elle ne s'étend pas a la premiére voix, mais s’harmonise avec
elle, parfois doucement, parfois de maniére dissonante, mais toujours en lien.

Pour comprendre une carte explicative, imaginez la différence entre une
photographie et la |égende qui la sous-tend. La photographie capture une image ;
elle révele ce qu'elle contient. La légende apporte un contexte : elle peut indiquer
une épogue, un lieu ou une humeur, ou méme ternir limage par lironie. A elle seule, la
photo est complete. Avec la légende, le sens change. Une carte explicative
fonctionne exactement de cette maniere. Elle reconnait que la premiére carte est
suffisante, mais elle y ajoute un cadre, un filtre ou un murmure qui modifie
subtilement la perception.

Il est important de noter qu'un éclaircissement ne doit pas toujours concorder avec
la carte principale. Parfois, il accentue, parfois il adoucit, parfois il semble contredire.
Mais ici, la contradiction n'est pas un conflit, mais un contraste. Comme en peinture,
elle peut ajouter une dimension a la lecture. Le éclaircissement affirme : cette vérité
a plusieurs angles, il élargit le sens d'une carte.




Quand faut-i tirer un clanificatewr ?

Il'y a des moments dans une lecture ou une seule carte semble incomplete. Elle
offre une image suggestive sans étre précise. Parfois, on sait que la carte est
importante, mais on ne comprend pas vraiment pourquoi. Dans ces moments-I13,
recourir a un éclaircissement peut transformer 'atmosphére de la lecture. Ces
utilisations nous rappellent que les éclaircissements sont moins une question de
certitude que de dimension. lls ne corrigent pas la carte principale, mais la
soutiennent comme un compagnon, offrant contexte, résonance et perspective.

Votre tirage de carte semble trop ouvert
Parfois, une carte atterrit devant vous, telle une
phrase a laquelle il manque le mot de la fin.
Vous pouvez en percevoir Iénergie, mais son application a
la situation actuelle est floue. Un éclaircissement peut
servir de pont, vous aidant a interpréter limage de maniére

plus tangible.

Vous sentez une ombre ou une vérité cachée
Chaque carte possede a la fois une surface et une
profondeur. Parfois, la premiére couche est celle que l'on
souhaite voir, tandis qu'une autre vérité, plus inconfortable,
se cache derriere. Un éclaircisseur peut nommer cette
ombre sans écraser la lecture, permettant ainsi a ce qui est
caché d'émerger. Cela contribue a équilibrer 'honnéteté et
la compassion, pour que la lecture ne paraisse pas
unilatérale.

Vous souhaitez ajouter un peu de saveur supplémentaire
a votre carte principale
[l arrive que la carte originale paraisse déja claire, mais
qu'on aspire a une nouvelle dimension. Un clarificateur peut
agir comme une seconde voix. Il peut enrichir la carte
principale, rendant le sens plus riche et plus résonnant.
Parfois, le clarificateur ne vise pas a dissiper
la confusion, mais a approfondir le sens.

Vous voulez savoir pourquoi cette carte est importante
maintenant
Les cartes sont souvent dotées de significations multiples.
Le clarificateur peut révéler pourquoi ce message
particulier surgit a cet instant. Il apporte un sens du timing,
vous rappelant la legon, lopportunité ou le seuil.
Ainsi, le clarificateur souligne l'urgence
de la carte qui vous est présentée.




Lorsqu'une carte apparait comme un éclaircissement, elle fagonne le ton de la carte
principale plutdt que d'introduire un théme entiérement nouveau. Dans les Symbols
of Small Truths , les éclaircissements ont trois rdles : la carte peut adoucir, accentuer
ou élargir le sens de la carte principale.

Comprendre ces rdles vous aide a interpréter non seulement ce que dit le
clarificateur, mais aussi la maniere dont il parle a la carte principale.

D

Ces cartes apportent
une énergie douce ou
apaisante. Elles
atténuent lintensité de
la carte principale,
offrant espoir ou
réconfort. Elle suggere
que la situation nest
peut-étre pas aussi
difficile quelle le parait
et qu'une approche
plus légere et plus
bienveillante est
possible.
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Accentuer

Ces cartes accentuent
le theme central de la
carte principale. Elles
accentuent l'urgence,
la vérité ou lintensité.

Elle indique que le
message central ne
peut étre ignoré. Elle

sollicite une attention
directe. Lorsque ce
réle apparait, le
clarificateur amplifie
ce qui est déja
présent.
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Elargir

Ces cartes ajoutent du
contexte ou modifient
votre perspective. Une
carte élargie invite a
voir la situation dans
son ensemble et a
envisager des points
de vue que vous
n'auriez peut-étre pas
percus. Elle ne
contredit pas la carte
principale, mais en
élargit le sens.
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Cartes d'HAncrage
Les Symboles des Petites Vérités peuvent étre utilisées comme « cartes d'ancrage ».

Ce sont des fondations thématiques qui fagonnent et guident vos tirages de cartes.
Utilisées comme cartes d'ancrage, elles vous aident a concentrer votre intention, a
formuler vos questions et a approfondir votre connexion avec la lecture. Cette
méthode est particulierement efficace pour la journalisation, le coaching et les
séances de développement personnel, ol l'objectif est I'exploration plutét que la
prédiction.

Vous pouvez sélectionner des cartes d'ancrage de deux maniéres :

e Sélection intentionnelle : vous choisissez une ou plusieurs cartes qui résonnent
avec votre objectif, votre défi ou votre théme actuel. C'est idéal lorsque vous
savez déja ce que vous souhaitez explorer et que vous construisez votre propre
tirage autour de cette énergie.

¢ Sélection intuitive : vous piochez une ou plusieurs cartes au hasard et laissez le
theme se révéler. Cette approche peut mener a des découvertes inattendues,
révélant des strates cachées ou des schémas inconscients. Vous pouvez ensuite
créer un tirage en réponse au message de l'ancre, en laissant votre intuition guider
la structure.

Les cartes d'ancrage peuvent étre combinées avec nimporte quel autre jeu : oracle
ou tarot. Par exemple, vous pouvez utiliser une carte de ce jeu comme ancre et tirer
des cartes de tarot pour explorer son influence sur votre vie. Cette approche croisée
peut apporter des significations personnelles plus profondes. De plus, chaque carte
de Symboles des Petites Vérités propose une suggestion de journalisation dans son
guide. Ces suggestions peuvent vous inspirer pour choisir les positions de votre
tirage.

Le tirage « Seasons of Small Truths » dans ce guide illustre comment utiliser des
cartes d'ancrage choisies intentionnellement. Chaque carte représente un theme
saisonnier et vous invite a explorer la fagon dont cette énergie circule dans votre vie.

Qu'elles soient choisies intentionnellement ou dessinées par intuition, les cartes
d'ancrage peuvent vous aider a créer votre tirage, congu pour vos réflexions et vérités
personnelles, un petit symbole a la fois.



Jnages
Veritable Besoin (2 cartes)

But

Nommez le véritable besoin (Besoins) et choisissez la maniére la plus douce d'y
répondre (Nourrir).

Comment faire ?

1.Pensez a une question (par exemple « Qu'est-ce qui me serait le plus utile
aujourd’hui ? »).

2.Piochez deux cartes face visible.

3.Facultatif : ajoutez un clarificateur sous chaque carte.

4.\Jous pouvez utiliser les questions pour tenir un journal ou réfléchir aux cartes et

a leur position.

Positions et questions

Besoins
e Quel est le besoin essentiel qui se cache sous la surface?
e Qu'est-ce qui permettrait de réduire les frictions immédiatement ?

Nourrir
¢ Quelle limite, quel outil, quel rituel ou quelle aide répond a ce besoin avec
bienveillance ?
e Quelle est la plus petite action que je puisse réaliser aujourdhui ?

Clarificateurs optionnels
e Adoucir : Ou puis-je ajouter du rembourrage ou de la patience ?
e Mettre I'accent sur: Qu’est-ce qui ne doit pas étre ignoré ?
o Développer : Quelle ressource ou perspective est-ce que je néglige ?

O e— O O e— O
vBesoinsw v Nourrirw
K'L__“T. s )
o ]
v clarif. @ v clarif. @

) —



Petites Verités (3 cartes)

But
Faites remonter la petite vérité (Fil), localisez la tension (Noeud) et choisissez une
éventuelle prochaine étape (Outil).
Comment faire ?
1.Mélangez avec une question en téte.

2.Piochez trois cartes face visible.

3.Clarificateur optionnel a nNimporte quelle position que vous souhaitez.

4.\Vous pouvez utiliser les invites pour tenir un journal.

Positions et questions
Fil
e Qu'est-ce qui veut étre nommé ?
o Si cette vérité avait un message en une seule ligne, quel serait-il ?

Noeud

* Quelle croyance, habitude ou circonstance perturbe ce fil ?
e Qu’'est-ce qui est protégé ou évité ?

Outil

e Quelle est la plus petite étape pour déméler le nceud ?
e Que peut-on faire dans les prochaines 48 heures ?

Clarificateur facultatif
e Adoucir : « Comment puis-je répondre a cela avec plus de soin ? »
e Insistez: « Qu'est-ce qui ne doit pas étre ignoré ? »
o Développer : « Qu'est-ce que je ne vois pas encore ? »

v clarif. «

$
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Saisons des Petites Verités (% cantes)

But
Lisez votre situation a travers un cycle saisonnier :
e Réveil — Printemps : Qu’est-ce qui germe ?
o Eclat - Eté : Qu'est-ce qui veut briller ?
¢ Changement — Automne : Qu’est-ce qui change ?
» Ralentissement - Hiver : Qu'est-ce qui demande du repos ?

Comment faire ?
1.Posez les cartes ancres : placez les quatre cartes saison face visible dans cet
ordre, dans le sens des aiguilles d'une montre :
Eveil = Eclat — Ralentissement = Immobilité.

2. Piochez quatre cartes : une sur chaque ancre, dans cet ordre. Elles constituent
les messages de chaque objectif saisonnier.

3.Clarificateur optionnel : si vous le souhaitez, ajoutez un clarificateur sous une

position.

4.\/ous pouvez utiliser les invites pour consigner vos cartes dans un journal.

Positions et questions

Réveil - Printemps
* Quelle nouvelle impulsion, curiosité ou vérité émerge ?
e Quel soutien pourrait I'aider a prendre racine ?

Eclat - Eté
o Ou suis-je invité a étre vu ou a partager ?
e Quelle expression semble généreuse et durable ?

Changement - Automne
e Qu'est-ce qui bouge déja, quelle que soit ma préférence ?
e Que puis-je libérer pour que la transition se fasse en douceur ?

Ralentissement - Hiver

e Qu'est-ce qui a besoin de protection, de pause ou de limites ?
e Qu'est-ce qui peut attendre sans danger ?

Clarificateur facultatif

¢ Adoucir : Comment puis-je répondre a cela avec plus de soin ?
e Mettre I'accent sur: Qu'est-ce qui ne doit pas étre ignoré ?
e Développer : Quel contexte ou allié élargit mes options ?

1
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LBoussole des HPetites Venités (5 cartes)

But
Orientez-vous (Etoile du Nord), lisez les conditions (Météo), cartographiez le terrain

(Terrain), rassemblez ce qui aide (Fournitures) et choisissez un mouvement
réalisable (Etape).

Comment faire ?
Ayez une intention claire ; mélangez et coupez une fois.

1.Posez cinq cartes (voir le schéma de tirage)
2.Clarificateur optionnel : si vous le souhaitez, ajoutez un clarificateur a toutes les

cartes que vous souhaitez.

3.Utilisez les invites pour réfléchir ou consigner les informations sur les cartes.

Positions et questions

Etoile du Nord - orienter la vérité
e Qu'est-ce qui compte le plus ici, a part la préférence ou la panique ?
e Sije ne pouvais honorer qu'une seule valeur, laquelle serait-elle ?

Météo - des conditions que je ne peux pas contrdler
e Quels sont les éléments qui passent (favorables ou difficiles) ?
e Comment puis-je travailler avec lui plutét que contre lui ?

Terrain - le sol réel
e Quels faits, limites ou ressources définissent le paysage ?
e Ou sont les chemins plus lisses que je ne le pense ?

Fournitures - ce qui aide en ce moment
e Quel outil, allié ou pratique allege la charge ?
e Que puis-je emprunter, échanger ou simplifier ?

Etape - le prochain mouvement gentil
e Quelle est la plus petite action testable ?
e Qu’'est-ce qui faciliterait le démarrage ?

Clarifiant facultatif
e Adoucir : « Ou puis-je appliquer la douceur ? »
¢ Insistez : « Que ne faut-il pas sauter ? »
e Développer : « Quelle perspective adjacente libére le mouvement ? »

13
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Signification des cartes

1. Adaptabilité

libellule - illusion

La Libellule est une créature de transformation et de mouvement, capable de

changer rapidement de direction et de vivre aussi bien dans l'air que dans l'eau.

Cette carte met en avant votre adaptabilité. Les libellules symbolisent
également lillusion, vous rappelant que les apparences peuvent étre
trompeuses. Ce que vous considérez comme insignifiant peut avoir une

signification profonde. Cette carte vous invite a remettre en question vos idées

regues et a regarder au-dela des apparences. Elle suggere que la lIégereté, la
souplesse et la curiosité sont vos alliées. Laissez-vous guider par le
mouvement et la perception, et non par un contrdle rigide.

Ou avez-vous récemment été guidé par le contréle et la rigidité plutét que par
l'adaptabilite ? Comment pouvez-vous rompre avec ce schéma ?

Pour clarifier : la Libellule élargit la carte principale par la fluidité. Elle suggere
que la perception peut étre déformée ou changeante, et que des conclusions
hatives pourraient étre trompeuses. Elle ajoute des nuances, vous invitant a
vous adapter aux changements en cours et a laisser les illusions se dissiper
avant de prendre une décision.

2. Alerte
cloche - invitation

La Cloche sonne lorsque quelque chose requiert votre attention : un appel, un
signal, un changement d'énergie. Que ce soit subtil ou fort, elle est censée
vous réveiller. Cette carte vous encourage a prendre du recul et a observer ce
qui demande a étre reconnu. Y a-t-il une vérité que vous avez évitée ? Les
Cloches ne sont pas de simples alertes ; ce sont des invitations a s’engager, a
écouter, a agir. Lorsque cette carte apparait, il est peut-étre temps de
répondre a un appel ou de prendre position la ou vous étes resté silencieux.
Parfois, elle signale aussi une célébration ou une cérémonie : un moment
important est proche. Quel que soit le contexte, la Cloche apporte la clarté.
Ecoutez attentivement. Le son peut surprendre, mais il vous rameéne 2 la
présence.

Quest-ce qui a tenté dattirer votre attention ? Quelle opportunité ou quel
moment vous invite a réagir ?

Pour clarifier : la Cloche accentue la concentration de la carte principale. Elle
signale l'urgence et vous invite a préter attention au message principal. Il peut
s'agir d'un moment d'éveil, d'un signe extérieur ou d'une invitation a agir
rapidement. Elle vous rappelle que le timing est important et que la
signification de la carte centrale exige une prise de conscience ou une
réponse immédiate.
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3. Attraction
papillon de nuit - reddition

Les papillons de nuit sont naturellement attirés par la lumiere, méme si elle leur
nuit. Cette carte met en lumiére l'attraction, le désir et I'aspiration. Elle vous
demande si ce que vous poursuivez nourrit votre ame ou éblouit simplement
votre ego. Le Papillon de nuit suggére que l'abandon nest pas une faiblesse, mais
un choix conscient : s'aligner sur le désir véritable plutét que sur la compulsion. Il
peut représenter une puissante aspiration a la transformation, mais avec la
prudence : toute lumiére nest pas sans danger. Dans les relations, le Papillon de
nuit symbolise l'attraction magnétique, mais met aussi en garde contre le risque
d'étre consumé par elle.

A quel moment avez-vous laissé les illusions vous guider au lieu de rester fidéle
a vous-méme et a ce dont vous avez vraiment besoin ?

Pour clarifier : le Papillon de Nuit met accentue le theme du désir dans la carte
principale. Il suggére que l'aspiration, 'abandon ou l'attirance jouent un role clé. Il
met en garde contre l'obsession de la quéte, incitant a la réflexion et a la
compréhension.

4. Autorité
couronne - accomplissement

La Couronne est un symbole de reconnaissance, de maitrise et de souveraineté.
Elle représente le moment ou votre dévouement et vos compétences sont
reconnus. Son apparition suggere que vous accédez a un rdle de plus grande
responsabilité ou influence. La Couronne vous rappelle que l'autorité ne se limite
pas a un pouvoir sur autrui, mais a la responsabilité d'agir avec intégrité et
équité. Spirituellement, la Couronne symbolise l'alignement avec votre moi
supérieur. Elle vous rassure sur votre capacité a relever les défis et vous assure
que vos efforts ne sont pas passés inapergus.

Comment portez-vous la couronne ? Pour valoriser les autres ou vous-méme ?
Pour clarifier : la Couronne accentue le theme de la reconnaissance ou de
l'autorité. Elle suggere que la réussite, la responsabilité ou le leadership font

partie de la résolution. Elle vous invite a agir avec dignité et a vous rappeler que
la fagon dont vous réussissez est aussi importante que la réussite elle-méme.

16



5. Révell
printemps - renouveau

Le printemps est la saison des nouveaux départs, ou la vie reprend vie aprés le

calme. Cette carte symbolise le renouveau, la croissance et l'éveil. Elle suggére
que les conditions sont désormais propices a un nouveau départ et que
I'énergie revient aprés une période de dormance. Le printemps encourage a
planter des graines, a expérimenter et a saisir les opportunités avec ouverture
desprit. C'est aussi un rappel a célébrer le progres, aussi petit soit-il. Elle met
en avant l'optimisme, la joie et la possibilité de prendre un nouveau départ. Si
vous avez traversé une période difficile ou stagnante, cette carte vous

rassure : I'élan et la vitalité reviennent.

Quels sont vos rituels printaniers ? Que faites-vous pour célébrer le
renouveau dans votre vie ?

Pour clarifier: adoucit. Le printemps apporte un renouveau a la carte
principale. Il signale la croissance, l'ouverture et une dynamique positive. Il
annonce que les conditions sont propices au progres et qu'un nouveau cycle
commence.

6. Début

graine - potentiel

La Graine recele un potentiel immense, malgré son apparence petite et
inerte. Elle symbolise les débuts, les idées ou les projets a leurs débuts.
Cette carte vous rappelle que la croissance se produit souvent de maniére
invisible avant de germer. Vous étes peut-é&tre en période de semis, ou les
conditions favorables comptent plus que les résultats immédiats. Souvenez-
vous que la dormance nest pas une stagnation, mais une préparation. La
Graine vous invite a faire confiance a ce qui se forme, a faire preuve de
patience, a ne pas douter ni a négliger.

Que plantez-vous maintenant, intentionnellement ou non, qui poussera plus
tard ?

Pour clarifier: élargit. La carte principale se développe et se recadre comme
le début de quelque chose, méme si cela semble modeste ou lent. Elle
encourage la patience, 'attention et la confiance dans les premiers
processus. Les fondations sont en train d'étre posées, laissez-leur le temps.

17



7. Bénédiction
calice - réceptivité

Le Calice est un symbole d'ouverture, une coupe préte a étre remplie. Cette
carte représente la réceptivité, la volonté d'accueillir quelque chose de
significatif dans sa vie. Trop souvent, nous nous concentrons sur l'effort, l'effort
et la réussite, oubliant que certains des plus beaux cadeaux de la vie naissent
lorsque nous prenons le temps de nous ouvrir a recevoir. Le Calice vous invite a
cesser de vous empoigner et a accepter. Il peut évoquer I'amour, la guérison, le
repos, voire l'inspiration, qui ne peuvent naitre que si vous créez de l'espace.
Dans les relations, cette carte met en lumiére I'équilibre entre donner et
recevoir, vous rappelant que se laisser prendre en charge est aussi important
que de prendre soin des autres.

Que signifierait laisser la vie vous remplir, au lieu de toujours vous déverser
vers lextérieur ?

Pour clarifier : le Calice adoucit le message de la carte principale, suggérant
que la réceptivité est la clé. Il peut indiquer que la réponse réside dans
I'acceptation plutdét que dans la contrainte. Accepter de l'aide ou du soutien
fera avancer la situation plus efficacement que le simple effort.

8. Catalyseur
allumette - mouvement

LAllumette représente l'étincelle, une explosion d'énergie, une prise de
conscience ou un conflit qui met les choses en mouvement. Elle peut allumer
un feu créateur ou destructeur. Cette carte signale le début de quelque chose
de nouveau, qu'il s'agisse d'une idée novatrice, d'une attirance ou d'un défi. Les
Allumettes nous rappellent limportance du timing et du contexte ; une flamme
sans combustible s'éteint rapidement, mais avec une préparation et des
ressources adéquates, elle peut se transformer en un feu nourricier. Lorsque
cette carte apparait, elle peut évoquer le courage d'agir, le courage de prendre
des risques, ou la nécessité d'agir tant que les conditions sont réunies. Dans les
relations, elle peut symboliser l'alchimie, le conflit, ou les deux. Spirituellement,
elle annonce I'éveil ou la percée. A manipuler avec précaution : les allumettes
bralent vite et intensément.

Queest-ce qui vous sert habituellement de catalyseur lorsque vous entreprenez
quelque chose ? Quel domaine de votre vie est prét a étre stimulé ?

Pour clarifier : accentue. Cette carte accélere la carte principale. Elle souligne
la présence d'un moment catalyseur, une étincelle qu'il faut entretenir
rapidement sous peine de l'éteindre. Elle suggeére une prise de décision
consciente et met en garde contre toute hésitation.
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9. Changement
automne - mue

L'automne marque un tournant : non pas une fin, mais une progression
naturelle dans le cycle de la croissance. Cette carte vous invite a réfléchir a ce
qui est sur le point de disparaitre. Tout comme les arbres perdent leurs
feuilles pour économiser de I'énergie et se préparer a I'hiver, vous pourriez
avoir besoin de vous défaire de vieux schémas, croyances ou relations qui ne
vous conviennent plus. Se défaire nest pas une perte, c'est une préparation. Le
changement, bien que parfois inconfortable, est un signe d'évolution. Cette
carte vous rappelle que se libérer peut étre un acte conscient, voire
magnifique. Vous avez le droit de changer votre identité, vos objectifs ou votre
environnement lorsqu'ils ne nourrissent plus votre monde intérieur. Faites
confiance au timing. Vous nétes pas déraciné ; vous faites place a une
croissance future.

A quoi vous accrochez-vous et qui vous quitte déja ? Pouvez-vous lacher
prise en douceur, plutét quen résistant ?

Pour clarifier: TAutomne accentue ce qui doit prendre fin ou étre libéré en lien
avec la carte principale. Il met l'accent sur la transition et la cléture, montrant
que la résolution vient en lachant prise plutdt qu'en s'accrochant. Si la carte
principale semble bloquée, [Automne suggére que se débarrasser d'un poids
superflu ouvrira la voie. Il adoucit les cartes lourdes en recadrant les fins
comme des cycles naturels, et non comme des pertes.

10. Clarté
cristal - amplification

Le Cristal apporte clarté |a ou le brouillard régnait. Cette carte symbolise
limportance de la vérité et de la transparence. Quelque chose a pu étre
obscurci, déformé ou laissé dans le flou ; cette carte vous invite a le clarifier.
Parlez clairement, exprimez vos intentions et simplifiez les choses qui sont
devenues (trop) compliquées. Les Cristaux amplifient également I'énergie,
vous rappelant que la ol vous portez votre attention, c'est la que le pouvoir
grandit. Si vous vous concentrez sur l'inquiétude ou le ressentiment, ces
énergies se dilatent ; si vous vous concentrez sur les solutions et l'espoir, elles
se renforcent. Cette carte vous encourage a choisir ce que vous souhaitez
amplifier et & concentrer votre attention. Le Cristal ne crée rien de nouveau ; il
révele ce qui était déja présent.

Quel aspect de votre vie souhaitez-vous amplifier ? Ou avez-vous besoin de
clarté pour avancer ?

Pour clarifier : accentue. Cette carte simplifie le sens de la carte principale.
Elle dit : éliminez le bruit, la confusion et l'illusion. Amplifiez uniquement ce qui
favorise la croissance et l'intégrité. Cet ajout vous encourage a dire clairement
la vérité et a agir avec honnéteté et clarté.
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11. Confort
tasse a thé - échange

Partager le thé est un rituel de réconfort, de présence et de conversation. La
Tasse de Thé suggeére que ce dont vous avez besoin nest peut-étre pas d'un
grand geste, mais plutot d'un petit geste d'attention. Elle souligne limportance
de ralentir, de créer un espace de dialogue et de donner du sens aux
moments ordinaires. Dans les relations, la Tasse de Thé met en avant
I'hospitalité, I'écoute et la réciprocité. Elle rappelle que la guérison commence
souvent par des échanges discrets, ou la chaleur et 'honnéteté s'expriment
librement.

Quels petits réconforts pouvez-vous donner et recevoir en ce moment ?

Pour clarifier : La Tasse de Thé adoucit la carte principale. Elle suggere que la
résolution réside dans le réconfort, I'attention ou une relation douce. Elle
privilégie [échange de soutien plutdt que l'action dramatique.

12. Complexité
labyrinthe - confusion

Cette carte évoque l'expérience de la recherche de réponses sans encore
trouver la sortie. Elle invite a la patience et a la stratégie, plutoét qu'a la panique
ou a la précipitation. Il est temps de cartographier vos parcours, de repérer les
impasses et de remarquer les boucles qui se répetent. Le Labyrinthe suggere
que la confusion elle-méme fait partie du processus d'apprentissage. Parfois,
la véritable lecon ne réside pas dans la recherche de la sortie la plus rapide,
mais dans la découverte de la gestion de l'ignorance. Elle vous rappelle qu'étre
« au milieu » ne signifie pas échec ; cela signifie que vous explorez. Ayez
confiance : la persévérance, lobservation et la patience finiront par vous
éclairer.

Quelle est la question fondamentale qui se cache derriere la réponse que
vous cherchez ? Quel est le contexte général ?

Pour clarifier: accentue. Le Labyrinthe présente la carte principale comme un
puzzle en cours de développement. Il affirme que le retard ou la confusion ne
sont pas permanents, mais font partie du processus. Il recommande la
patience, l'expérimentation et la confiance que les solutions émergeront avec
le temps. N'abandonnez pas tout de suite.
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13. Décision
ciseaux - échange

Les ciseaux représentent l'acte de modifier ou de choisir. Cette carte apparait
lorsqu'il faut couper quelque chose pour avancer. Elle reconnait que les
décisions peuvent étre difficiles, mais insiste sur le fait qu'éviter ne fait que
prolonger la douleur. Une coupure nette guérit plus vite qu'une déchirure
aigué. Les ciseaux vous encouragent a identifier ou votre énergie est drainée
par des engagements dépassés, des liens néfastes ou un désordre inutile. Ce
qui ne vous convient plus doit étre libéré. Il ne s'agit pas d'un acte imprudent,
mais d'un choix délibéré et responsable pour vous libérer. Dans les affaires
personnelles, elle signale une modification, une simplification ou une
réduction.

Compte tenu de votre situation actuelle, ou pourriez-vous faire des
concessions ? Tout dans votre vie est-il utile ?

Pour clarifier: les Ciseaux accentuent la nécessité de précision et de
détermination dans la carte principale. lls suggerent que supprimer les
éléments inutiles ou faire un choix ferme aidera a résoudre le probleme. lls
préconisent clarté et courage pour lacher prise.

14. Direction
boussole - navigation

La Boussole vous guide. Cette carte vous demande si vous avancez en accord
avec vos valeurs et votre raison d'étre profonde. La Boussole ne vous impose
pas de destination ; elle vous aide plutdt a vérifier si vos pas vous rapprochent
ou vous €éloignent de ce qui compte vraiment. Vous vous sentez peut-étre
perdu ou incertain, mais cette carte vous rassure : votre boussole intérieure —
intuition, conscience ou vision — peut vous guider. Cette carte vous met
également en garde contre le fait de confier votre navigation a d'autres. Des
Voix extérieures peuvent vous suggeérer des suggestions, mais vous seul
pouvez ressentir I'alignement de votre corps et de votre esprit. Laissez cette
carte vous rappeler que la navigation est un processus d'ajustement continu,
et non un choix ponctuel.

Quest-ce qui compte le plus pour vous ? Quel « péle vital » vous permet de
rester stable lorsque les distractions vous perturbent ?

Pour clarifier: la Boussole accentue le fait que la question centrale doit étre en
accord avec vos valeurs. Elle montre que les choix liés a la carte principale
doivent étre guidés par votre vérité intérieure plutdt que par la commodité ou
la pression extérieure. Elle conseille de choisir loption qui correspond a votre

« moi véritable ».
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15. Focus
jumelles - vision prospective

Les Jumelles aiguisent votre vision. Elles vous incitent a prendre du recul par
rapport aux préoccupations immédiates et a envisager la situation avec une
perspective plus large. Qu'est-ce qui se trouve juste au-dela de vos
possibilités actuelles ? Cette carte suggere que la clarté s'obtient en prenant
du recul et en vous concentrant sur des objectifs a long terme plutoét que sur
des émotions a court terme. Les Jumelles symbolisent également la
préparation, la projection dans l'avenir et la réflexion stratégique sur la suite. Si
vous vous sentez perdu ou incertain, cette carte vous rappelle de rassembler
des informations, de viser clairement et de faire confiance a votre capacité
d'observation. Dans les relations, elle peut indiquer que vous voyez les choses
telles qu'elles sont réellement, plutdét que comme vous le souhaiteriez. Soyez
honnéte dans vos observations, mais noubliez pas d'ajuster votre regard si
nécessaire.

Vous concentrez-vous sur la bonne chose ? Quel avenir vous apparaitra plus
clairement avec du recul ?

Pour clarifier: les Jumelles élargissent la perspective et conseillent d'élargir sa
perspective sur le theme de la carte principale. Cela suggere que la situation
peut paraitre différente selon le contexte ou la distance. Cela encourage la
prévoyance : envisagez I'évolution du probléme de la carte centrale. Ne
réagissez pas simplement a limmédiat : prenez du recul, observez et planifiez
en conséquence.

16. Fondation
cailloux - petits pas

Les galets nous rappellent que les grandes structures se construisent a partir
de petites pierres et que les grands voyages se font étape par étape. Cette
carte met l'accent sur la constance et I'importance de poser des fondations
solides. Elle suggere que vous étes peut-&tre concentré sur un objectif

ambitieux, mais que la voie a suivre réside dans de petites actions constantes.

Les galets représentent également l'ancrage : le lien a la réalité par des étapes
concretes et réalisables. Dans les relations, ils soulignent limportance des
gestes quotidiens qui renforcent la confiance et la stabilité.

Quelles petites étapes franchies aujourd’hui fagonneront I'avenir que vous
désirez ?

Pour clarifier: élargit. Cette carte décompose la carte principale en étapes
plus petites et plus faciles a gérer. En abordant un probleme a la fois, vous
pouvez maintenir votre concentration et créer une dynamique. Les petits pas
peuvent donner un autre vue sur les choses.
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17. Fragilité

grue en papier - douce persistance

La Grue en Papier symbolise la force fragile et la résilience tranquille. Issue de
traditions ou les grues représentent la paix et les vceux, cette carte suggere
que l'espoir, bien que fragile, est porteur d'une énergie puissante. Plier du
papier en forme de grue exige patience et détermination ; de méme, votre
situation actuelle pourrait exiger une persévérance douce plutdt que la force.
La Grue en Papier reconnait que vous pouvez vous sentir vulnérable, mais elle
vous rassure : la sensibilité est une force, et non une faiblesse. La Grue en
Papier représente la foi en l'invisible et la capacité a réaliser ses réves par des
actes simples et constants. Elle vous rappelle que la beauté réside souvent
dans limperfection et l'effort plutét que dans la perfection.

Comment pouvez-vous poser de petits gestes intentionnels despoir, méme
lorsque l'issue semble fragile ou incertaine ? A quel moment de votre vie
avez-vous besoin de faire confiance a la force de la douceur ?

Pour clarifier: la Grue en Papier adoucit la carte principale par des
encouragements. Elle suggére qu'une approche douce et pleine d'espoir
résoudra le probleme plus efficacement que la force. Elle rappelle que
délicatesse et persévérance peuvent coexister.

18. Guidance

phare - balise

Le Phare se dresse fierement dans les mers agitées, éclairant les navires pour
les guider vers le rivage. Cette carte représente la guidance, la protection et la
clarté dans les moments difficiles. Elle suggére que de l'aide est disponible,
méme si vous devrez peut-étre la chercher — qu'il s'agisse d'un mentor, d'un
message ou de votre propre sagesse intérieure. Le Phare ne fait pas avancer le
navire ; il vous fournit simplement un signal pour vous aider a naviguer. Il vous
encourage a rechercher la lumiere la plus claire et a vous y aligner. Se fier a la
guidance ne signifie pas s'abandonner a quelque chose ; vous devez toujours
diriger.

Dans quel domaine de votre vie pourriez-vous avoir besoin d'un guide ?
Quelles mesures pouvez-vous prendre pour progresser ?

Pour clarifier: élargit. Le Phare illumine la carte principale de conseils. |l
suggere qu'une clarté ou un mentorat est disponible et que suivre le signal le
plus fort vous évitera de vous aventurer dans le danger. Il conseille : faites
confiance au phare, pas a la tempéte.

23



19. Espoir

pot a souhaits - intention

Cette carte symbolise lI'acte de donner forme a ses espoirs et a ses réves.
Traditionnellement, on écrit des voeux ou des prieres sur des bouts de papier
et on les place dans un bocal, confiant que l'univers les gardera précieusement
jusqu'a leur réalisation. Cette carte vous encourage a exprimer vos désirs au
lieu de les garder enfouis dans votre coeur. Le Bocal a Souhaits vous rappelle
que les souhaits ne sont pas passifs ; ce sont des graines d'intention qui
peuvent germer lorsqu'on les nourrit avec patience et foi. Le Bocal a Souhaits
vous rassure : vos désirs comptent et méritent qu'on les prenne en compte
dans votre vie.

A quoi aspirez-vous le plus profondément et avez-vous le courage de
lexprimer clairement ? Pourquoi (ou pas) ?

Pour clarifier : Le Bocal a Souhaits adoucit les désirs inexprimés ou sous-
jacents de la carte principale. Il suggéere que nommer son espoir peut modifier
I'énergie de la situation. Il vous invite a donner forme a votre désir, confiant que
lintention ouvre la voie vers 'accomplissement.

20. Influence
ondulation - continuité

L'Ondulation montre comment méme la plus petite action crée des ondes qui
se propagent. Cette carte vous rappelle que vos paroles, vos choix et vos
intentions ont une influence bien au-dela de l'instant présent. Elle met en
lumiére a la fois la responsabilité et 'autonomie : vous nétes pas impuissant,
méme par de petits gestes. LOndulation évoque également la continuité : la
facon dont I'énergie, le comportement ou les schémas se répétent et se
répercutent dans le temps. Cette carte vous invite a observer comment vos
actions affectent les autres et comment les leurs vous affectent.

Quel petit pas a eu de grandes conséquences dans votre vie ? Quest-ce qui
vous a poussé a le faire ?

Pour clarifier : cette carte élargit le sens de la carte principale en montrant

comment le probléme a des effets au-dela de Iimmédiat. Elle vous rappelle
de considérer les conséquences, l'influence et les répercussions de vos choix.
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21. Interconnexion
fil - collaboration

Le Fil est un symbole de récit et de continuité. Chaque fil représente un choix,
une histoire ou un lien, tissés ensemble pour former la trame de votre vie.
Cette carte vous invite a examiner l'histoire que vous racontez — celle de vous-
méme, de vos relations ou de votre situation. Le fil représente également la
communauté, la collaboration et la fusion de plusieurs vies en une seule
tapisserie. Spirituellement, il suggére que vous avez le pouvoir de choisir votre
fil, de le modifier ou dentamer un nouveau motif.

, Quel fil tirez-vous maintenant ? Pourquoi vous donne-t-il de la force ou vous
empéche-t-il de vous concentrer ?

Pour clarifier: élargit. Le Fil vous invite a suivre l'idée de la carte principale. Il
suggére dexaminer I'histoire ou le schéma plus large en jeu. Il conseille de
modifier le récit ou de choisir un nouveau fil conducteur pour modifier l'issue.

22. Souvenir
médaillon - intimité

Le Médaillon renferme ce que vous avez de plus précieux, pres de votre coeur.
Cette carte représente l'intimité et les trésors privés de la vie. Elle suggére que
quelque chose qui vous est cher, une relation, une valeur ou un souvenir,
meérite protection et attention. Le Médaillon peut symboliser une certaine
sentimentalité qui vous maintient attaché au passé, pour le meilleur et pour le
pire. Dans les relations, cette carte met en valeur la tendresse, la vulnérabilité
et la volonté de partager l'essentiel. Le Médaillon rappelle que tout n'a pas
besoin détre exposé publiquement ; certains trésors trouvent leur force dans
la proximité.

| A quoi taccroches-tu (trop) fort ? Pourquoi as-tu peur de le lacher ?

Pour clarifier : adoucit. Le Médaillon oriente le sens de la carte principale vers
lintimité ou un sujet profondément personnel. Il suggére de se pencher sur
des vérités intimes ou des valeurs cheres dans le cadre de la résolution. lI
vous rappelle de garder précieusement ce qui compte le plus.
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23. Légereté
plume - signe

La Plume symbolise la lIégereté, la facilité et les signaux subtils de guidance.
Cette carte suggere que le soutien dont vous avez besoin est déja présent,
méme s'il peut arriver discrétement plutoét que brutalement. Elle vous invite
également a vous libérer des poids superflus : perfectionnisme, inquiétude ou
croyance que tout doit étre durement gagné. La Plume est souvent considérée
comme un message de linvisible, vous rappelant que vous étes guidé et non
seul. Elle encourage la douceur et I'écoute.

Et si la voie a suivre était plus simple que vous ne le pensez ? Ou compliquez-
vous inutilement les choses ?

Pour clarifier : la Plume adoucit I'énergie de la carte principale. Elle suggere
que la situation ne nécessite pas de force, mais une attention aux petits
indices. Recherchez des signaux lumineux, des synchronicités subtiles ou des
solutions douces. La facilité, et non la lutte, résoudra le probleme.

24. Mémoire
gramophone - écho

Le Gramophone résonne des échos du passé. Il suggére qu'un élément de
I'histoire, qu'il soit personnel, familial ou culturel, se rejoue dans votre présent.
Cette carte peut évoquer la nostalgie, les traditions et les histoires inachevées
qui vous influencent encore. Elle peut aussi mettre en valeur le réconfort de la
musique et des souvenirs familiers, vous rappelant que le passé est porteur
d'enseignements et de sens. Cette carte vous encourage a écouter le passé, a
honorer ce qu'il vous a apporté, puis a décider de l'intensité avec laquelle il
doit résonner dans votre vie présente. Parfois, revisiter un vieux souvenir ou
une histoire avec compassion peut lui permettre de s'intégrer et de cesser de
se répéter inconsciemment.

Quelles anciennes « bandes sonores » dictent vos choix de vie actuels ?

Pour clarifier : cette carte élargit le role du passé dans la formation de la carte
principale. Elle suggere de revoir les schémas anciens, les souvenirs qui
influencent le présent. Elle suggere de respecter le passé sans le laisser
occulter les opportunités du présent.
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25. Opportunité

ticket d'or - chance

Le Ticket d'Or représente des opportunités rares et inattendues. La chance
VOus ouvre peut-é&tre une porte, une porte rare. |l peut s'agir d'une invitation,
d'une coincidence ou d'une chance qui semble « trop belle pour étre vraie ».
Souvent, les opportunités ne sont pas saisies, non pas parce quelles ne sont
pas réelles, mais parce que la peur, le doute ou I'hésitation nous empéchent
de les saisir. Cette carte vous rappelle que le timing est important et que la
chance sourit a ceux qui sont préts a agir dés que la fenétre s'ouvre. Saisissez
l'opportunité avec empressement et responsabilité, et non par cupidité.

Quelle opportunité avez-vous pleinement reconnue et saisie ? Quelle chance
vous a échappé et comment avez-vous évolué depuis ?

Pour clarifier: le Ticket d'Or accentue la carte principale par une chance rare
ou un coup de chance. Il signale que les circonstances entourant I'enjeu
central sont exceptionnellement favorables actuellement. Linvitation est
claire : avancez avec confiance, car la porte ne restera pas ouverte
indéfiniment.

26. Passage

pont - transition

Le Pont représente un lien entre deux points. Il ne s'agit pas de la destination
en soi, mais du moyen de passer d'un état a un autre. Cette carte symbolise la
transition, montrant que vous étes sur un passage entre ce qui était et ce qui
sera. Cela peut sembler instable, mais ces deux aspects sont essentiels.
Traverser le pont exige d'avoir confiance en la solidité de la structure et en la
valeur du voyage. Symboliquement, cette carte peut aussi évoquer la
réconciliation : développer la compréhension entre deux personnes, deux
idées ou deux aspects de soi-méme. Elle vous encourage a reconnaitre les
deux cotés du passage : d'ou vous venez et ol vous allez, sans vous attarder
trop longtemps. Cette carte vous rassure sur le fait que la transition que vous
vivez a un but, méme si vous ne voyez pas encore clairement l'autre coté.

Quel pont traversez-vous en ce moment ? Ou mene-t-il ? Quel effet cela fait-
il de traverser ce pont ?

Pour clarifier : Le Pont élargit la carte principale et la présente comme une
étape de transition. |l suggere que vous étes entre deux phases et encourage
la patience. L'accent est mis sur la continuité du mouvement plutét que sur la
stagnation. Il peut également souligner la nécessité d'une réconciliation ou
d'une connexion pour résoudre le message central.
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27. Planification
carte - orientation

La Carte est l'outil qui nous permet de comprendre ol nous en sommes, d'ol
nous venons et ou nous allons. Cette carte vous encourage a prendre du recul
et a vous orienter. Elle vous rappelle que si les plans ne garantissent pas la
maitrise de chaque tournant, ils vous aident a avancer avec clarté. Cela peut
étre un appel a vous fixer des objectifs ou a envisager le chemin a suivre. Les
cartes sont aussi des points de repere ; elles nous rappellent que d'autres ont
parcouru un terrain similaire. Il peut étre bénéfique de demander conseil ou de
suivre un modele, mais au final, votre parcours sera unique.

Dans quel domaine de votre vie évoluez-vous intentionnellement ? Quel aspect
mériterait détre mieux cartographiée ?

Pour clarifier: la Carte élargit 'ancrage de la carte principale dans le
pragmatisme. Elle traduit une vision en étapes. Elle suggere que la planification,
lorientation et lorganisation des ressources aideront a résoudre le probléme. ||
ne s'agit pas d'un contrdle strict, mais de créer suffisamment de clarté pour
avancer.

28. Puissance
dragon - courage

Le Dragon représente la puissance brute, le courage et la transformation. Dans
les mythes, les dragons gardent souvent des trésors, symbolisant que vos
plus grands dons se cachent peut-étre derriere vos plus grands défis. Cette
carte vous invite a affronter vos peurs et a revendiquer la force qui se cache
au-dela de la confrontation. Le Dragon n'est pas une force téméraire, mais une
puissance canalisée. On peut vous demander de protéger ce qui est sacré ou
de rester fermement ancré dans votre vérité. Le Dragon représente également
la sagesse acquise au fil des épreuves. Ce nest pas une énergie de débutant,
mais une énergie qui émerge apres avoir surmonté des épreuves et acquis
une compréhension approfondie. Lorsque le Dragon apparait, il signale que
vous avez plus de capacités que vous ne le pensez. Le défi qui vous attend
nest pas la pour vous détruire, mais pour réveiller votre force.

Quel feu brale en vous qui peut étre dirigé vers la création plutét que vers la
destruction ?

Pour clarifier: le Dragon accentue le message de la carte principale. Il souligne
que courage et force sont nécessaires pour avancer. Il suggere que le
probleme central recele un pouvoir transformateur et qu'y faire face
permettra de libérer des ressources cachées.
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29. Protection
parapluie - bouclier

Cette carte symbolise I'abri, offrant une protection contre les tempétes. Elle
suggere la nécessité de fixer des limites. Elle peut indiquer un moment ou
vous devez protéger votre énergie, vos ressources ou vos émotions. Les
parapluies narrétent pas la pluie ; ils vous protégent pour la traverser. Cette
carte vous rappelle que se protéger ne signifie pas se renfermer
completement, mais trouver le niveau de protection adapté a votre situation.
Sur le plan spirituel, elle vous rassure : vous pouvez surmonter les difficultés si
vous vous munissez des bons outils de protection.

Ou devez-vous créer une protection pour le temps, Iénergie et les émotions ?
Quelles limites ou quels soutiens pourraient vous servir de « parapluie » dés
maintenant ?

Pour clarifier: Le Parapluie adoucit le theme de la protection de la carte
principale. Il conseille de créer des zones tampons, de fixer des limites ou de
protéger les ressources afin de traverser les épreuves en toute sécurité.

30. Purete
lotus - résilience

Le Lotus nait dans l'eau boueuse, mais reste propre et sépanouit
magnifiquement au-dessus. Cette carte symbolise la résilience et la pureté.
Elle indique que vous étes peut-étre en train de grandir malgré les difficultés.
Le Lotus ne nie pas la boue, il I'utilise et la transforme. Les défis ne vous
définissent pas, mais vous aident a grandir. Cette carte est également
associée a l'éveil et a la compassion. Le Lotus pousse lentement, un pétale a la
fois, vous rappelant que I'émergence est progressive. Protégez votre
épanouissement et faites confiance au processus d'épanouissement.

Quel processus progressif se déroule actuellement dans votre vie ? Comment
pouvez-vous utiliser la « boue » pour devenir plus fort ?

Pour clarifier: le Lotus adoucit la carte principale et la recadre avec résilience.
Il suggere que la situation évolue déja vers la croissance, méme si c'est
lentement. Il encourage la grace, la patience et la confiance dans ce
processus progressif.
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31. Eclat

été - joie

L'été représente la plénitude, la chaleur et I'éclat. C'est une saison d'expression,
de célébration et d'abondance. Lorsque cette carte apparait, elle vous
encourage a vous concentrer sur ce qui fonctionne bien, a accueillir la joie
sans vous excuser et a partager votre lumiere avec les autres. Spirituellement,
elle symbolise la connexion avec I'énergie vitale dans sa forme la plus vibrante.
Elle peut aussi vous rappeler de prendre un moment, d'apprécier ce que vous
avez accompli et d'en profiter avant de vous attaquer au prochain défi. Lété
est synonyme de présence : étre pleinement présent, dans la richesse de
linstant.

Pouvez-vous vous souvenir ou décrire la derniére fois ol vous avez
pleinement vécu la richesse de linstant présent ? Comment pouvez-vous
conserver ce sentiment ?

Pour clarifier: I'€té adoucit et illumine la carte principale. Il apporte optimisme,
joie et énergie positive a la situation. Il suggére que la confiance, Iéclat et |a
gratitude amplifieront les progres.

32. Réflexion
miroir - image de soi

Le Miroir est une carte d'introspection, vous invitant a examiner la fagon dont
vVOous vous percevez et dont vous projetez votre image sur les autres. |l peut
révéler clarté ou distorsion, selon votre sincérité. Le Miroir nous apprend que
ce que nous remarquons chez les autres révele souvent ce que nous refusons
en nous-mémes. Cette carte peut évoquer des problémes dimage de soi,
d'identité ou d'authenticité. Le Miroir peut également symboliser le retour
d'information, vous rappelant que le reflet des autres est porteur
d'enseignements, méme s'il n'est pas toujours la vérité. Le défi est de
distinguer ce qui vous appartient vraiment de ce qui vient des autres.

Percevez-vous la réalité ou étes-vous pris dans les reflets de l'insécurité, de la
projection ou de la fantaisie ?

Pour clarifier: Le Miroir élargit l'attention de la carte principale et la porte vers
lintérieur. Il demande : comment vos perceptions, suppositions ou projections
influencent-elles la situation ? Cet ajout encourage a examiner la situation

g " _ P f .
B9 avec honnéteté et clarté avant d'agir.
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33. Restriction
cage - confinement

La Cage symbolise la limitation — parfois choisie, parfois imposée. Elle vous
invite a examiner si les structures qui vous entourent vous protegent ou vous
enferment. Une cage peut étre un refuge lorsque le repos et la concentration
sont nécessaires, mais elle devient néfaste si elle entrave Iépanouissement et
la liberté. Cette carte invite a une réflexion sincere : la Cage peut aussi
représenter l'autodiscipline, les limites ou la solitude intentionnelle, mais la
distinction réside dans le fait que les murs soient transparents et temporaires,
ou étouffants et permanents. Sachez distinguer un confinement bénéfique
d'un emprisonnement néfaste. La clé est peut-étre entre vos mains, mais la
peur ou I'habitude peuvent vous empécher de ['utiliser. Cette carte vous met
au défi de vous demander : quelles sont les restrictions que je subis et sont-
elles encore nécessaires ?

Quest-ce qui vous empéche de continuer a grandir ? Est-ce vous, la peur de
linconnu ? Ou est-ce quelqu'un ou quelque chose dautre qui vous empéche
de vous développer ?

Pour clarifier: la Cage accentue les limites qui influencent la carte principale.
Elle peut mettre en évidence des limites trop strictes ou obsoletes. Elle
suggere de se demander si les restrictions sont protectrices ou étouffantes.
Cet ajout vous invite a discerner ou la liberté peut étre retrouvée ou ou une
structure est encore nécessaire pour vous concentrer.

34. Retraite
coquille - solitude

Le Coquillage représente un abri et un refuge. C'est l'espace que nous portons
en nous, offrant sécurité et intimité lorsque le monde extérieur nous envahit.
Cette carte suggere que vous pourriez avoir besoin de temps pour vous
retirer, vous ressourcer ou vous ressourcer en solitude. Se retirer ne signifie
pas un isolement permanent, mais un espace temporaire pour se ressourcer.
Les Coquillages symbolisent également I'€quilibre entre ouverture et
fermeture : parfois, on se cache pour se sentir en sécurité, parfois pour éviter.
Cette carte vous invite a utiliser le repos de maniéere stratégique, avec
lintention d'en ressortir renouvelé. Dans les relations, le Coquillage peut
indiquer des limites ou le besoin d'espace. Spirituellement, il représente un
sanctuaire, trouver la paix intérieure, un centre tranquille au milieu du bruit.

Dans quelle situation le choix de se retirer a-t-il été béenéfique plutét que
contraignant ? Quel effet cela a-t-il eu sur votre situation ?

Pour clarifier: la Coquille adoucit et ajoute une dimension de retrait ou de
confinement a la carte principale. Elle suggére le besoin d'un retrait
temporaire, de limites ou d'un sanctuaire face au probléme. Elle conseille de se
retirer pour réfléchir avant de se réengager.
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35. Projection
ombre - cachée

L'Ombre représente les parties de nous-mémes que nous cachons, nions ou
projetons sur les autres. Ce nest pas forcément une mauvaise chose, mais elle
contient des aspects de notre esprit que nous ne remarquons ni ne
reconnaissons habituellement. Lorsque cette carte apparait, elle suggere que
quelque chose d'invisible influence votre situation. Vous projetez peut-étre sur
les autres des qualités que vous nappréciez pas, ou lombre d'une autre
personne peut colorer votre perception. Le travail sur lombre invite a la
compassion et a la force : il permet de nommer les peurs, la honte ou lI'envie
sans se laisser contrdler. Lobjectif n'est pas d'éliminer lombre, mais de
lintégrer, en récupérant le pouvoir que vous avez renié.

Quel aspect de votre vie doit sortir de lombre ? Quest-ce qui peut étre
pleinement percu par les autres dans la lumiére ? Que faites-vous pour y
parvenir ?

Pour clarifier : accentue. Cette carte prévient que la carte principale est
absorbée par des choses dont personne ne parle ni ne sait rien. Elle suggere
de faire une pause et de se tourner vers lintérieur. La carte principale pourrait
indiquer le theme sur lequel vous devriez travaliller. Elle conseille de prendre
conscience des dynamiques cachées avant d'agir.

36. Ralentissement
hiver - ressourcement

L'hiver représente le repos, la réflexion et la préservation. C'est la saison ou la
vie ralentit, emmagasinant de I'énergie pour la croissance future. Cette carte
suggere un temps de calme, de ressourcement et de simplicité. On peut avoir
limpression que rien ne se passe, mais sous la surface, une intégration
importante s'opére. L'hiver vous invite a préserver vos ressources et a croire
que cette saison a un but. Cette période de calme n'est pas une fin, mais
s'inscrit dans un cycle plus large de renouveau. Dans les relations, elle peut
indiquer une distance ou une période de calme propice a la clarté.

Quels aspects de la vie bénéficieraient d'une période de calme ou de
distance ? Comment se préserver ou se distancier sans prendre cela pour de
la stagnation ?

Pour clarifier: I'hiver accentue sur le refroidissement et le ralentissement de la
carte principale. Il suggere la patience, la réflexion et la conservation. Il dit :
marquer une pause, consolider et laisser la saison agir avant de se précipiter.
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37. Structure
nid d'abeille - travail d'équipe

Le Nid d'Abeille est une ceuvre d'art par sa structure : efficace, harmonieux et
beau. Cette carte représente les systemes, les routines et la collaboration qui
créent la stabilité. Le Nid d'Abeille souligne la force de la coopération, ou
chaque cellule contribue a l'ensemble. Il peut évoquer le travail déquipe, le
partage des responsabilités ou limportance de concevoir des environnements
propices au bien-étre. Si vous vous sentez dispersé ou dépassé, le Nid
d'Abeille suggére de simplifier et de vous appuyer sur la structure pour vous
soutenir. Les routines, les limites et les communautés solidaires peuvent créer
I'harmonie et transformer le chaos en ordre.

Quels cadres de vie vous semblent restrictifs ? Lesquels vous aident a vous
épanouir ?

Pour clarifier: cette carte élargit la carte principale dans le processus et la
structure. Il suggére davantage d'organisation, de systémes de soutien, voire
de cadres collaboratifs. En créant des modeles durables, le défi principal peut
étre stabilisé et résolu.

38. Temps

sablier - pression

Cette carte vous rappelle que si la vie est cyclique, elle est aussi limitée. Elle
peut indiquer l'urgence, les échéances ou le poids des attentes. Le sable
continue de tomber, que vous agissiez ou non, ce qui peut étre pergu comme
une pression. Mais rappelez-vous qu'un seul grain de sable passe a la fois. Elle
vous invite a établir des priorités, en distinguant ce qui est urgent a vos yeux
de ce qui est vraiment important. Se précipiter peut étre aussi inutile que
procrastiner ; trouvez le rythme qui correspond a vos objectifs. Respectez les
rythmes de la vie, agissez au bon moment et attendez quand la patience est
plus sage.

A quel moment de votre vie vous sentez-vous dépassé par le temps ou la
pression ? Comment pouvez-vous mieux gérer cette situation ?

Pour clarifier: le Sablier accentue limportance du timing. Il suggére que la
résolution de la carte principale dépend soit de l'urgence (il est temps d'agir),
soit de la patience (laisser le sable se dérouler naturellement). Il souligne
limportance du rythme.
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39. Piege

toile d'araignée - motifs

La Toile d'Araignée représente les liens complexes qui fagonnent nos vies. Elle
évoque les réseaux et les schémas, a la fois stimulants et restrictifs. Une toile
peut étre un foyer, solide et habilement tissée, ou un piege, collant et
contraignant. Elle peut également indiquer la relation de cause a effet, la fagon
dont un fil d'action en influence plusieurs autres. Dans les relations, la Toile
d'Araignée met en lumiere l'interdépendance, montrant comment nos choix
affectent les autres. Sur le plan spirituel, elle nous rappelle que nous faisons
partie d'un tout plus vaste, mais nous incite également a identifier les liens.

Tissez-vous consciemment ou étes-vous prisonnier dun schéma que vous
navez pas choisi ? Comment pouvez-vous le découvrir ?

Pour clarifier : la Toile d'araignée élargit la carte principale aux systémes,
réseaux et connexions. Cela suggere que la situation nest pas isolée, mais
influencée par de nombreux facteurs. Cela conseille de prendre conscience
des enchevétrements et de l'interdépendance pour résoudre le probleme.

40. Vérité

épée - division

L'Epée représente la clarté, 'honnéteté et I'action décisive. Elle brise [llusion,
révélant la vérité méme lorsqu'elle est brutale ou inconfortable. Cette carte
suggeére qu'une conversation, une décision ou une limite doit étre affrontée
directement. LEpée peut diviser, mais son but n'est pas la cruauté ; c'est la
précision. La vérité dite avec clarté peut blesser, mais elle prévient des
dommages plus profonds par la suite. Cette carte souligne également la
responsabilité d'agir en accord avec ses valeurs. Dans les relations, elle peut
évoquer I'honnéteté ou la nécessité de faire face a lévitement.

Quest-ce qui vous empéche de dire la vérité aux autres ? Quen ressentez-
vous ? Quest-ce qui pourrait vous aider a vous ouvrir ?

Pour clarifier : lEpée accentue la carte principale avec clarté. Elle met I'accent

sur la vérité, la décision ou la limite comme voie a suivre. Elle dit : nommez
clairement le probléme, méme s'il est inconfortable.

34



41. Valeur

piéces de monnaie - échange

Les pieces vous invitent a examiner vos fagons de donner et de recevoir, non
seulement en argent, mais aussi en temps, en énergie et en attention. Il est
temps de réfléchir a la valeur de vos contributions et a vos investissements.
Cela peut mettre en lumiére des questions d'équilibre financier ou déquité au
travail. Les pieéces abordent également l'estime de soi, vous incitant a
examiner la fagon dont vous évaluez votre travail et a protéger votre temps.
Parfois, un déséquilibre survient lorsque nous nous sous-estimons, et cette
carte vous rappelle de peser le pour et le contre. Les pieces encouragent des
accords clairs et une conscience consciente de I'échange. Lorsque cette carte
apparait, il est peut-&tre temps de renégocier, de fixer des limites ou de
reconnaitre les manquements a la valeur.

Dans quelle situation dans la vie vous contentez-vous de moins que ce que
vous meéritez ou prenez-vous plus que ce que vous offrez ?

Pour clarifier : cette carte élargit le role de I'équité et de I'€change dans la
signification de la carte principale. Elle peut indiquer un déséquilibre entre les
efforts, la valeur ou les ressources. Cet ajout suggere de renégocier les termes,
de clarifier les limites ou de s'assurer du rétablissement de la réciprocité avant
de pouvoir aborder la question centrale.

42. Mervelille

lucioles - imagination

Les lucioles nous rappellent que méme de bréves étincelles de lumiére
peuvent changer I'atmosphére. Cette carte évoque une inspiration fugace, une
révélation soudaine ou des moments de joie qui peuvent paraitre anodins,
mais qui sont pourtant si importants. Les lucioles nous invitent a préter
attention a I'émerveillement et a ne pas l'ignorer sous prétexte qu'il est
éphémere. Dans le travalil créatif, cette carte suggere de suivre les étincelles
qui enflamment notre imagination. Les lucioles nous apprennent que l'espoir
nait souvent par lueurs plutét que par grandes révélations. Le défi n'est pas de
poursuivre indéfiniment cette lueur, mais de l'apprécier et de la reconnaitre
lorsquelle apparait.

A quand remonte la derniere fois ol vous avez été émerveillé par quelque
chose ? Qu'est-ce qui a pu susciter votre enthousiasme ?

Pour clarifier : les Lucioles adoucissent le signal que la carte principale recele
un moment d'inspiration ou une opportunité qui pourrait étre de courte durée.
Cela renforce l'urgence de percevoir I'étincelle et d'agir. C'est un rappel quiil
faut saisir lidée tant qu'elle brille plutét que d'attendre quelle sestompe.
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